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Hvordan skaber vi boliger, der kan rumme et langt liv — ogsa
nar behovene andrer sig? Det sporgsmal er omdrejnings-
punktet for Bygget pa erfaring — boligmiljeer med plads til
aldring, skrevet af forskere og praktikere inden for arkitektur,
sundheds- og samfundsvidenskab.

Boligen er afggrende for trivsel, selvbestemmelse og feellesskab
— ogsa i alderdommen. Alligevel handler debatten om Danmarks
voksende @ldrebefolkning primart om personale, pleje og
reformer, mens de fysiske rammer, der danner fundamentet for
hverdagslivet, far langt mindre opmarksomhed. Med en forven-
tet fordobling af antallet af personer over 80 ar frem mod 2045
er det imidlertid nu, vi skal udvikle fremtidens boligmiljoer.

Mange @ldre bor i dag i boliger, der er vanskelige at vedlige-
holde og svere at tilpasse, nar funktionsevnen eller plejebe-
hovet endrer sig. At mange bliver boende, skyldes ikke kun
onsket om at blive i vante omgivelser, men ogsa mangel pa
attraktive alternativer. Og i takt med at der bliver flere &ldre
mennesker, skal boligerne imgdekomme tilsvarende flere
livssituationer, gnsker og behov.

Gennem 16 bidrag belyser Bygget pa erfaring de boligudfor-
dringer, der opstar, nar vi bliver &ldre. Bogen rummer blandt
andet kapitler om betydningen af tilgaengelige lokalmiljeer,
udviklingen af nye boformer til seniorlivet samt de dilemmaer,
der opstar, nar nye omsorgsteknologier flytter ind, eller nar

hjemmet ogsa skal fungere som arbejdsplads for plejepersonale.
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Fezlles for bogens bidrag er erkendelsen af, at lgsningerne Yderligere information og kontakt
kraever samarbejde pé tvers af fagligheder og sektorer. Bygget For bestilling af presseeksemplarer,

o . . pressefotos og kontakt til forfatteren,
pd erfaring er derfor et oplaeg til en bredere samfundsdebat kontakt venligst presseansvarlig

om, hvordan vi indretter boliger, byer og lokalsamfund, sa de i Maria Liitzen pd +45 3338 2844
hgjere grad understgtter et langt og godt liv. eller mlu@gyldendal.dk.
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