
Hvordan skaber vi boliger, der kan rumme et langt liv – også 
når behovene ændrer sig? Det spørgsmål er omdrejnings-
punktet for Bygget på erfaring – boligmiljøer med plads til 
aldring, skrevet af forskere og praktikere inden for arkitektur, 
sundheds- og samfundsvidenskab.

Boligen er afgørende for trivsel, selvbestemmelse og fællesskab 
– også i alderdommen. Alligevel handler debatten om Danmarks 
voksende ældrebefolkning primært om personale, pleje og 
reformer, mens de fysiske rammer, der danner fundamentet for 
hverdagslivet, får langt mindre opmærksomhed. Med en forven-
tet fordobling af antallet af personer over 80 år frem mod 2045 
er det imidlertid nu, vi skal udvikle fremtidens boligmiljøer.

Mange ældre bor i dag i boliger, der er vanskelige at vedlige
holde og svære at tilpasse, når funktionsevnen eller plejebe-
hovet ændrer sig. At mange bliver boende, skyldes ikke kun 
ønsket om at blive i vante omgivelser, men også mangel på 
attraktive alternativer. Og i takt med at der bliver flere ældre 
mennesker, skal boligerne imødekomme tilsvarende flere 
livssituationer, ønsker og behov.

Gennem 16 bidrag belyser Bygget på erfaring de boligudfor-
dringer, der opstår, når vi bliver ældre. Bogen rummer blandt 
andet kapitler om betydningen af tilgængelige lokalmiljøer, 
udviklingen af nye boformer til seniorlivet samt de dilemmaer, 
der opstår, når nye omsorgsteknologier flytter ind, eller når 
hjemmet også skal fungere som arbejdsplads for plejepersonale.
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Fælles for bogens bidrag er erkendelsen af, at løsningerne 
kræver samarbejde på tværs af fagligheder og sektorer. Bygget 
på erfaring er derfor et oplæg til en bredere samfundsdebat 
om, hvordan vi indretter boliger, byer og lokalsamfund, så de i 
højere grad understøtter et langt og godt liv.
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