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Mormormad er blevet moderne igen!

Citronfromage, forloren hare eller kiksekage. Retter, der

vaekker minder og forteller historier om hverdage, hojtider og
generationer omkring spisebordet. Mormormad har igen faet

en central plads i vores kokkener. I en tid praeget af hajt tempo,
forarbejdede fadevarer og global usikkerhed sager mange tilbage
mod det velkendte og hjemmelavede.

I Moderne mormormad samler Ditte Ingemann 65 klassiske
retter fra mormors repertoire og giver dem nyt livi en

nutidig fortolkning. Mange af retterne — som frikadeller og
medisterpolse — serveres stadig, mens andre, som gule arter,
skidne a&g, benlgse fugle og vaniljebudding, for mange er

blevet sjeeldne eller nesten glemte. Retterne fortaeller om bade
madvaner og hverdagsliv pa tveers af generationer. Nar den aldre
generation forsvinder, risikerer en del af den lokale madkultur at
ga tabt. Heldigvis er den yngre generation begyndt at genopdage
de klassiske retter og give dem nyt liv.

“Jeg er vokset op i et hjem med fokus pa god, hjemmelavet mad

— mange af de retter, jeg laver i mit kgkken i dag, er gaeti arv

fra min mormor. Jeg gor meget ud af at bibeholde den autentiske

smayg i retterne, og opskrifterne i bogen har jeg udviklet pa

en mere nutidig og gron made, sa de passer ind i det moderne

kokken, men stadig sa hver en bid fremkalder nostalgiske

minder. Alle retterne er for mig a&gte mormormad, der ikke m4  Strandberg Publishing
gd i glemmebogen, og netop derfor har jeg valgt at videregive mit  <areboderne 3

e sy . . 1115 Kgbenhavn K
arvestykke — dog med et twist,” siger Ditte Ingemann. strandberapublishing.dk
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Bogen er bade en hyldest til den danske madkultur og en Yderligere information og kontakt
praktisk kogebog til nutidens kgkken — for alle, der gnsker at

. For bestilling af presseeksemplarer,
lave mad fra bunden og fore mormors kgkken videre. ganp g

pressefotos og kontakt til forfatteren,
kontakt venligst presseansvarlig

Moderne mormormad blev forste gang udgivet i 2016 i Maria Litzen p8 +45 3338 2844
samarbejde med Samvirke. Bogen udkommer nu i en revideret eller mlu@gyldendal.dk.
udgave Pressekit med fotos pa

www.strandbergpublishing.dk/presse

Om forfatteren
Ditte Ingemann er madskribent og fotograf med en bachelor i
erngring og sundhed. Hun er forfatter til flere kogeboger.
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