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Flere og flere born og unge keemper med angst, depression,
autisme, ADHD og spiseforstyrrelser. Forskning viser, at
pargrende er afggrende i behandlingen af psykiske problemer,
men at de ikke ngdvendigvis far hjelp til at handtere den
opgave. Det efterlader mange forzldre under stort pres.

Bogen til parerende tilbyder viden, vejledning og gode rad base-
ret pa fagfolks erfaringer og forskning inden for feltet: Hvordan
navigerer man i at veere omsorgsfuld forzlder for sit barn uden
selv at ga ned med flaget? Hvad man kan gore, hvis det hele
ramler? Hvordan kan d&benhed om problemerne hjelpe, og hvor-
dan kan man fa bedre styr pa dagligdagen, sd man kan statte sit
syge barn, passe pa hele familien og bevare sit arbejdsliv?

I bogen ma@der man Susanne, foralder til Ray, som har Strandberg Publishing A/S
diagnosen stressudlgst depression, Line, foralder til Bror, som Gammel Mgnt 14, 5.th.
har GUA - en sarlig form for autisme, Gitte, foralder til Freja, 1117 Kebenhavn K

som har diagnosen skizotypisk sindslidelse, Pernille, forzlder til
Sabine, der har haft en spiseforstyrrelse, og Thomas, foralder til
Emilie, som har atypisk autisme. De fortzaller, hvordan det er at
vaere pargrende, og de beskriver, hvordan de stotter deres barn,
hvad der er sveaert, og hvad der hjalper, hvad de gerne ville have
vidst, og hvordan de og deres born er landet i livet igen.
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kommer ikke pa fodbold-camp eller svemmelejr som sine Udgivelsen er genergst stgttet af:
jeevnaldrende feetre. Det har hjulpet mig at tale med andre og

dele.” — Line, foraeldre til Bror Lundbeckfonden

Hoffmann og Husmans Fond

o o . . . Erik Birger Christensens Fond
De pargrende star ofte uden hjalp og stotte til at holde sig selv TEVA

pa benene, lyder det fra professor og overleege Maj Vinberg.
Hun udger bogens faglige anker sammen med blandt andre
professor Anne Amalie Elgaard Thorup, overlaege i borne- og
ungdomspsykiatri Nina Tejs Jorring, psykolog Ditte Sennicksen
og Jan Sandberg, leder af Center for Pargrende, Region
Nordjylland.

“Forealdre til bern med psykisk sygdom foler jo, at de hele tiden
far skudt i skoene, at de ikke er gode nok foraeldre. Til sidst
kommer de i tvivl om deres foraldreevner. Derfor kan det vaere
en stor lettelse at fa vished for, at det ikke er fordi, man er en
darlig foraelder, at tingene ikke lykkedes med ens barn eller
unge. Sa kan man jo begynde at arbejde med, at man faktisk
har gjort det sa godt, man kunne, og at man er en god nok
foreelder.” — professor Maj Vinberg

Om forfatteren

Tea Sletved er forfatter, journalist og foredragsholder. Hun
har tidligere skrevet Bogen om depression — Hvordan du som
ung kommer igennem depression og far det godt igen. Tea er
uddannet Cand.comm. i journalistik fra Roskilde Universitet.

Gitte, foraelder til Freja

Line, foraelder til Bror Pernille og Sabine Susanne, foraelder til Ray



