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Fa det bedste ud af livet efter
hjernebladning eller blodprop

I Danmark lever 90.000 mennesker med folger efter en blodprop
eller bladning i hjernen — ogsa kaldet stroke. Hvert ar far 12.000
mennesker stroke.

Stroke — Fa det bedste ud af livet efter hjerneblodning eller
blodprop giver indblik i den nyeste viden om hjernebledninger
og blodpropper i hjernen. Professor, overlaege, dr.med. Grethe
Andersen er garant for bogens indhold. Den er skrevet af
journalist Lise Penter Madsen.

Inden for de senere ar er maden at behandle stroke pa blevet
uhyre effektiv, og forlebene pa hospitalet er derfor blevet kortere.
Det kan betyde, at patienter kan have svert ved at huske de
mange rad og informationer, de far, mens de er indlagt. Mange
oplever, at det forst er, nar de er hjemme igen, at spergsmalene
og bekymringerne om fremtiden presser sig pa. Her kan bogen
vaere en handsrakning.

Bogen forklarer, hvad der sker, nar man far stroke, og hvorfor
man far det. Den beskriver ogsa den akutte behandling, og

hvad man ger for at undga flere strokes. Der er forslag til
behandling af de forskellige komplikationer, der kan opsta
undervejs, og man kan leese om de typiske udfordringer, der
meder patienter og parerende efter stroke: Hvad gor man fx, nar
sproget er vaek, hvordan handterer man at veere bade aegtefeelle
og omsorgsperson, hvad med sexlivet efter stroke, manglende
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sygdomserkendelse, personlighedsforandringer og udfordringer Information og kontakt
i forhold til eventuelle bern. Man kan ogsa leese om veje til hjalp
fra kommunen og forskellige foreninger.

For bestilling af presseeksemplarer,
pressefotos og kontakt til
forfatteren, kontakt venligst

I bogen mader vi fem mennesker, der deler deres personlige presseansvarlig Mette Wibeck p3
erfaringer med at fa stroke. De fortaller om livet efter stroke — mette@strandbergpublishing.dk eller pa
med og uden fysiske handicaps. De beskriver de vanskeligheder +45 4075 3476.

og udfordringer, der opstar efter stroke — blandt andet om de

psykiske folger af stroke, om den stress der folger med de nye Forside og fotos fra bogen kan

downloades pa:

livsvilkar, og hvordan angst og depression kan forstyrre et ellers strandberapuiblishing.dk/presse.

godt forlgb. Flere af de medvirkendes nermeste parerende
forteeller ogsd om hverdagen med et menneske, der har haft
stroke.

Mgad blandt andet Cecilia Bjerregard, som hverken kunne tale
eller skrive de forste ar efter, hun fik stroke som 21-arig. Hun
forteeller: "Hold op hvor var jeg ofte ked af det og indebrandt de
forste ar efter stroket. Men man skal nyde livet. Jeg har ikke faet
det liv, jeg onskede mig, men jeg har et godt liv.”

Mad ogsa Claus og Kirsten Rude. I 2000 fik Claus et stroke, der
lammede hans venstre arm og ben. I dag tenker han og hans
hustru, Kirsten, kun sjaldent over, at Claus halter pa det ene
ben. Vejen tilbage til hverdagen har dog ikke veeret uden bump —
hverken for Claus eller Kirsten. Claus &ndrede karakter og blev
meget hektisk, og den mand, som Kirsten kendte for stroket,

var vek. Efter samrad med en neurolog fik Claus antidepressiv
medicin — et sdkaldt SSRI-praeparat. Claus var skeptisk, men
fortaeller: “Jeg blev overbevist af neurologens argumenter, og lige
siden har jeg med glaede taget medicinen hver dag,” siger han.

Gennem de fem fortallinger kan man f3 inspiration til,
hvordan man far det bedste ud af livet efter stroke og se, at et
meningsfuldt liv efter stroke er muligt.
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