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Kost og kraeft er en kogebog til dem, som har faet en kreeftdiagnose,
og som gennemgar behandling, men den er ogsa en bog til de pare-
rende, som gerne vil yde omsorg, lave mad og skabe gode og stotten-
de rammer for méltidet.

I 2018 fik Ditte Ingemanns mand, Sgren, en yderst sjelden og ag-
gressiv type kreeft, som kraevede hard behandling. Ditte var ved hans
side, indtil han desvarre gik bort i sommeren 2019.

Under Sorens kraftbehandling savnede han og Ditte inspirerende
kogeboger med opskrifter pa ernaringsrigtig og leekker mad, der var
god at spise under forlgbet. Ditte fandt kun pjecer om kost og kreeft,
der lignede noget, der endnu en gang mindede én om, at Seren var
patient og alvorligt syg. Hun satte sig derfor for at skabe en smuk

og indbydende kogebog med opskrifter fyldt med energi og protein.
Mad som man har lyst til at spise, selv om man har nedsat appetit,
er duftsensitiv, har kvalme og er traet.

I bogen forklarer Ditte Ingemann, hvorfor det er vigtigt at spise
energitat og proteinrigt under og lige efter kemobehandling. Bo-
gen viser, hvordan man kan f3 tilstraekkelig mad og holde vaegten,
sd man er bedst muligt rustet til at klare sygdom og bivirkninger.
Undersggelser viser nemlig, at vaegttab i sig selv giver en darligere

prognose for kreeftpatienter. Strandberg Publishing A/S
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Du ikke kan booste dit immunforsvar eller spise dig ud af sygdom- 1117 Kebenhavn K

men, MEN du kan understotte dit helbred og immunforsvar ved at

spise en varieret og sund kost med fokus pa gode, sunde ravarer mail@strandbergpublishing.dk
med et hgjt energiindhold og hojt naeringsindhold ... og husk, at +45 88 82 66 10

hver bid tzeller, forteller Ditte Ingemann. strandbergpublishing.dk
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Bogen indeholder en masse leekre opskrifter, der er inddelt i mor- Information og kontakt
gen- og formiddagsmad, mettende retter, snacks & to-go-mad samt
sade sager & andre lekkerier. For bestilling af presseeksemplarer,

pressefotos og kontakt til
forfatteren, kontakt venligst

O.m forfatteren . < f ¢ presseansvarlig Mette Wibeck p3d
Dltt(e Ingen_lann er madskribent, madstylist, otogra 0g op- mette@strandbergpublishing.dk eller p3
skrifts-udvikler. Hun er optaget af det gronne, klimavenlige kakken, +45 4075 3476.

hun har 185.000 folgere pa Instagram, og hun star bag madbloggen
The Food Club. Ditte har skrevet en raekke populaere kogebager.
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Ditte betegner selv Kost og krzeft, som den vigtigste bog, hun har

downloades pa:

skrevet. strandbergpublishing.dk/presse




