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Kadfiri mandag og Flere kadfrie dage i samlet
udgave — nu far du 100 kefrie dage

Efter bestsellerne Kodfri mandag (2016) og Flere kodfrie dage
(2018) er den populaere madblogger og kogebogsforfatter Nadia
Mathiasen nu klar med en samlet udgave: 100 kadfrie dage.

Her far du alle opskrifterne, der viser dig, hvordan du tilbereder
nemme og smagfulde retter uden ked og med udgangspunkt i
arstidens grontsager. Du far rad til, hvordan du erstatter kad med
grontsager, samtidig med at du leerer, hvordan du far maden til at
smage dejligt med krydderier og umami-rige ingredienser.

Nadia Mathiasens budskab er stadig klart og enkelt: kedfrie dage
gavner bade miljeet og sundheden og er helt foreneligt med ensket
om velsmagende mad. I 100 kedfrie dage har hun udviklet velsma-
gende hverdagsretter, som selv kadelskeren vil spise med glade.
Nadia har skaret kodet veek i 100 nemt tilgengelige hovedretter —
uge for uge, aret rundt.

At spise mindre kead er bade sundt for budgettet, kroppen og kli-
maet. Isaer klimaet er vi ifolge Nadia ved at fa gjnene op for: “Som-
meren 2018 blev ildevarslende lang og varm. Maske kan den fa de
sidste til at vigne op. Siden min forste bog er jeg blevet mor til en
lille dreng, og det satter endnu flere tanker i gang om klimaet. At
skaere ned pa kadet skal dog ikke fremsta som en straf. Kadfri mad
skal vaere noget, man glaeder sig til at stikke gaflen i — ogsa selv om
man fra tid til anden elsker en saftig bef.”
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Om forfatteren Information og kontakt

Nadia Mathiasen er uddannet journalist og er kvinden bag bloggen For bestilling af presseeksemplarer,
Foodfanatic, som er en af Danmarks mest besggte madblogs. Hun pressefotos og kontakt til forfatteren,
har leveret opskrifter fra alt til Politiken og Boligliv, og ved siden kontakt venligst presseansvarlig Mette
af sin blog underviser hun i madlavning og er en hyppigt benyttet Wibeck pa mette@strandbergpublishing.

kok péd Go’ Morgen Danmark og Aftenshowet. 100 kodfrie dage er dk eller pa telefon 4075 3476.

Nadias fjerde kogebog.
Forside, fotos og yderligere info kan

downloades pa:
strandbergpublishing.dk/presse

Ovnstegt fennikel Fyldte squash
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Palak paneer Bagt eeg med tomat og feta
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