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Flere kodfrie dage — fulde af smag

Efter bestselleren Kodfri mandag (2016) er den populeaere mad-
blogger Nadia Mathiasen nu klar med efterfolgeren Flere kodfrie
dage. Den kadfrie bevagelse har virkelig fiet vind i sejlene. I dag
viser analyser, at stadig flere danskere dropper kadet helt eller et
par gange om ugen. Senest har en Coop-undersggelse vist, at knap
hver fjerde dansker spiser vegetarisk mindst én dag om ugen. Tal-
lene taler for sig selv.

Kadfrie dage er ifolge Nadia helt foreneligt med ensket om at spise
velsmagende mad. I Flere kadfrie dage har hun nemlig udviklet
nogle smagfulde hverdagsretter, som selv kadelskeren vil spise
med glede.

Nadia har skaret kodet veek i 52 nemt tilgaengelige hovedretter — én
ret til hver uge, dret rundt. Alle opskrifterne tager udgangspunkt
i arstidens grentsager, og du far samtidig tips til, hvordan du er-
statter kad med grontsager. Sidelebende laerer du, hvordan du far
maden til at smage dejligt med krydderier fra alle verdenshjerner
og umami-rige ingredienser som svampe, ost og tomater.
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mor til en lille dreng, og det setter endnu flere tanker i gang om
klimaet. Det bliver méske ikke i min livstid, at vi for alvor marker
folgerne af klimazndringerne. Men det kan meget vel blive i min
sans levetid. Selv om tanken er ubehagelig, skal dét at skeere ned pa
kodet ikke fremsta som en straf. Kedfri mad skal veaere noget, man
glaeder sig til at stikke gaflen i — ogsa selv om man fra tid til anden
elsker en saftig bof.”

Om forfatteren

Nadia Mathiasen er uddannet journalist og kvinden bag bloggen
Foodfanatic, som er en af Danmarks mest besggte madblogs. Ved
siden af sin blog underviser hun i madlavning og en er en hyppigt
benyttet kok pd Go’ Morgen Danmark og Aftenshowet. Flere kod-
frie dage er Nadias tredje kogebog.

Lusd ) ) i
Ovnstegte auberginer med za’atar, hummus og
tabouleh

Samosa med kartoffel, log og eerter Salat med stegte tomater, croutoner, mozzarella,
basilikum, oliven og pinjekerner
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Nudelsalat med kal, gulerodder og edamamebgnner

Bagt greeskar med chili, feta og granataeble
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