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S TADIG KOKKEN-
NYBEGYNDER?

SADAN LAVER DU NEM MAD - MED MERE GRONT

De fleste ved godt, at grent er godt. Men for kekken-nybegynderen
kan det vaere en stor udfordring at f& det grgnne indslag med i
madlavningen. Frk. Kraesen, der har hjulpet tusindvis af begyndere
i gang i kekkenet, er nu Klar til at lave almindelig og »realistisk«
mad ud af grgntafdelingens mysterier. Mad for begyndere — mere
gront er ikke vegetarisk, men indeholder retter, hvor det gregnne
spiller hovedrollen, og hvor kadet er henvist til en birolle.

Bogen er inddelt efter arstiderne, s& nybegynderen kan lzere at
lave mad efter seesonen. Prav fx gnocchi med eerter og timian i
foraret, kartofler med basilikumcreme om sommeren, risotto med
paere og selleri om efteraret eller bagt torsk med gulerod og ap-
pelsin om vinteren. Eller hvad med en redbedekage med frosting?
Den méa godt spises hele aret!

Alle 63 opskrifter bliver forklaret trin for trin med billeder og grafik,
hvilket ger madlavningen nem og ligetil. Der er fokus péa laekker
hverdagsmad, der kan laves pa 30-45 minutter. Mad for begyndere
— mere greontindeholder enkle, lette og hurtige retter, der kan laves
af alle: Nybegyndere savel som erfarne i kekkenet. Sa hvis du selv
er kakken-nybegynder eller kender én der er, s er det bare med at
komme i gang!

Om forfatterne

Linn Grubbstrém udgav i 2015 kogebogen Mad for begyndere,
som blev en stor succes. Hun arbejder med opskriftsudvikling,
madfotos og fadevarekommunikation pa sin egen madblog Frk.
Kraesen og for danske virksomheder.

LINN GRUBBSTROM

MAD FOR

FAKTA

Titel: Mad for begyndere — mere
grent

Omfang: 176 sider

Forfatter: Linn Grubbstrom
Foto: Linn Grubbstrom

Pris: 199,95 kr.

Udkommer: 25. august 2016

Forlag: Samvirke

PA
RARLE PN

samvirke



