Pressemeddelelse =
Hélene Wagn

franske
fristelser

De bedste tarter, kager og desserter
fra mit franske kokken

Den lette vej til det skonne franske dessertkokken

Drgmmer du om at kunne lave franske kager og desserter uden sved " Samvirke
pa panden? Sa finder du dessertlykken i denne smukke kogebog,
der hurtigt og enkelt hjeelper dig med at bage de dejligste franske

. . . FAKTA
teerter og kager — og lave de mest vidunderlige dessertklassikere som
chokolademousse, profiteroles og créme bralée. Titel: Franske fristelser

Den lette vej til det skenne

| Franske fristelser far du 55 klassiske franske opskrifter pa kager, franske dessertkakken

frugtteerter, desserter, is mv. Forfatteren Héléne Wagn, som er halv
fransk og halv dansk, har forklaret og forenklet opskrifterne, sé alle
kan veere med. Opskrifterne er desuden tilpasset danske kakkener Forfattere: Héléne Wagn
og indkgbsmuligheder. Foto: Ditte Ingemann

Pris: 169,95 kr.

Omfang: 160 sider, fotos af alle opskrifter

“| Franske fristelser har jeg samlet mine og min families bedste opskrifter

pa kager, taerter, is, desserter, syltetaj og sade sager. Det er klassiske Udkommer: 2. november 2015
opskrifter, som jeg har afprgvet igen og igen for til sidst at finde den Forlag: Samvirke

enkleste og letteste made at tilberede dem pa.” Héléne Wagn

| Frankrig skelner man mellem en 'gourmand’ og en 'gourmet’.
Gourmanden spiser meget af alt! Mens gourmeten udveelger sig det
bedste af det bedste ud fra princippet lidt, men goadt. Hélene Wagn
er kun halv fransk, men hundrede procent gourmet, og hun géar op i
at benytte rene ravarer af hgj kvalitet, som giver aldeles dejlige sade
sager. S& bare giv dig i kast med fx Hindbzersoufflé, Sma teerter med
fersken og lavendel eller Jordbeercharlotte. Det er bade leekkert og
enkelt. Velbekommel!

Mamie Gilbertes frugtkage: “Opskriften er min mormors, der
bagte og regerede i verdens mindste kgkken i Paris i midten af
forrige arhundrede. Enkepensionen rakte ikke langt, s& hun leerte
at lave dejlig mad og skenne kager af beskedne ravarer. Jeg

har stadig hendes sirlige, men noget mangelfulde handskrevne
opskrifter.” Hélene Wagn

Om forfatteren

Hélene Wagn er journalist og tidligere chefredaktar for bl.a. MAD &
Venner. Hélene Wagn er af fransk afstamning og har familie spredt

ud over det meste af Frankrig. Hun er derfor flasket op med fransk

mad og kender alle kroge af Frankrigs gastronomiske landkort. Hun
har tidligere udgivet bagerne Fransk simremad og Mit bistrokekken.
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