Pressemeddelelse TMN
Sgren Malling I DET FRI

Traen 1 detfri Leg dig til en steerk krop
- leg dig til en staerk krop med Outdoor Fitness shier 2
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Leg dig staerk med Outdoor Fitness!

Vil du gerne i gang med at treene, men orker du ikke lange lgbeture eller triste
timer i fitnesscenteret? Vil du gerne vaere udendgrs aret rundt og have det sjovt
med nye treeningskammerater? Er du pa udkig efter en motionsform, hvor du
bade traener kondition og kredslgb, samtidig med at du far stgrre og mere faste
muskler? Sa er Outdoor Fitness traningsformen noget for dig.

Bogen Trzen i det fri er den fgrste af sin art i Danmark. Den tilbyder masser af
frisk luft og effektiv treening, som giver dig en steerkere krop pa rekordtid. For-
fatteren Sgren Malling har over 30 ars erfaring med behandling af skader hos
elitesportsudgvere, og han kombinerer i sin nye bog de bedste styrketraenings-
gvelser med Kortere Igb, gode rad og anbefalinger, sa du ikke kun kommer i bed-
re form: Du bliver ogsa staerkere og gger din sundhed markant.

Outdoor Fitness kan dyrkes hvor som helst. Du kan ggre det alene, sammen med
din partner eller i en gruppe. Det er sjovt og effektivt og naesten helt gratis. Det
eneste, det kreever, er en treeningselastik og noget traeningstg;j.

Traen i det fri er egnet for bade begyndere og erfarne motionister, og den giver
dig alle de redskaber og treeningsprogrammer, som du skal bruge for at komme i
gang. Med andre ord: Szt din traening fri — udendgrs, aret rundt og kom i kanon-
form med et smil pa laeben.

Om forfatteren

Bogen er skrevet af reflexolog Sgren Malling, som blandt andet har vaeret tilknyt-
tet fodboldklubberne PSV Eindhoven, Brgndby, Spartak Moskva, Swansea og
Lehwiya i Qatar. Her har han holdt bl.a. Michael Laudrups spillertrupper skades-
fri med hjeelp af de gvelser og grundtanker, som han beskriver i bogen. Sgren
Malling driver en klinik i Hellerup og dyrker selv ivrigt Outdoor Fitness.

Yderligere information og kontakt

For bestilling af presse-eksemplarer, interviewaftale med Sgren Malling samt
pressefotos, kontakt venligst presseansvarlig Mette Wibeck Olsen pa telefon
4075 3476 eller pa mette@strandbergpublishing.dk.




