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badeanstalten

blev ouilt

Efter en tid i kulden har bade-
anstalten oglivet, der knytter sig
til den, fundet sin vej tilbage til
danskernes bevidsthed. Traefor-
terne pd havet er mere populaere
end nogensinde. Her dyrker vi
bade roen, sundheden og den
uperfekte krop.

AF NANNA JAKOBSGAARD NIELSEN
nann@berlingske.dk

en har efterhanden faet mange former, den

hundredarige badeanstalt. Havnebadene har

udspringsplatforme tegnet som spidsen af et

skib. Badebroer kan bygges som Sydens prome-
nader og sebade som skalformede konkylier. Men den tra-
ditionelle badeanstalt har ogsé stadig sin plads. Treeforter
ved kysten mearker, hvordan flere higer efter at glide ud i det
skvulpende kolde vand fra en stige eller i et hop — gerne aret
rundt.

»Duhopper bare ud, og sa er du allerede pa dybt vand. Det
er en made at veere i landskabet pa. Du far alt det komforta-
ble, som de har pa italienske og franske rivieraer, plus en eks-
Klusivitet, fordi det ikke er alle, der kan vzre der,« siger Per-
nille Stensgaard, forfatteren bag bogen »Det gamle bad og
havet«, som netop er udkommet.

Bogen rummer et portraet af Charlottenlund Sebad. Et af
Danmarks aldste af slagsen, der for to ar siden var sa ombej-
let, at der opstod en venteliste til selve ventelisten til den lille,
sorte ngglebrik, som giver adgang til den vade oase nord for
Kebenhavn uden for den offentlige abningstid og ret rundt.
I dag har det populzere spbad 3.250 medlemmer, og venteli-
sten er der stadig.

Det er ikke kun i Charlottenlund, at folk flokkes om at fa
adgang til faciliteterne, nar havbadene lukker for offentlig-
heden. Det trender i hele landet, hvor nye brugere nogle ste-
der skal igennem seerlige ritualer. Pa den gamle badeanstalt
Helgoland optager man for eksempel ikke nye i vinterbade-
foreningen Det Kolde Gys uden at have leert dem op i forenin-
gens hilsepligt og geestepolitik. Sddan er det ogsa pa Den Per-
manente i Aarhus, hvor Vikingeklubben Jomsborg holder til,
fordi der for det forste ikke er plads til, at tusindvis hver iseer
tager geester med, og for det andet fordji, geesterne kan vere
odeleggende for feellesskabet og normerne.

»Det bliver reguleret, og folk bliver underlagt et felles re-

Badeanstalten
er roget med pa
den yoga-agtige
bolge, hvor der
skal vaere noget
sakralt over det.

Pernille Stensgaard
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d Sebad lavet af enten Holger Nielsen eller Jorgen Peter Miiller, der begge var dominerende skikkelser i tidlig

dansk idraet. Aret er ca. 1905. Publikum er naturligvis kun mand, og det ses tydeligt, at sobadet var bygget, sa det let kunne pilles ned. Det blev
det hvert efterar fra 1901 til 1982. Forst efter genopforslen i 1985 har Charlottenlund Sebad staet der hele aret. Foto: »Det gamle bad og havet«.

gelsaet, som man synes bedre om end det, der er pa stranden.
Nogle af de mest irriterende ting bliver stoppet. Radioer, skri-
gende bern, hunde og mobilsnak. Det er jo strengt forbudt.
Det er blevet et mere meditativt sted, hvor der skal vere ro pa
alle mulige planer. Badeanstalten er roget med pa den yoga-
agtige bolge, hvor der skal vere noget sakralt over det,« siger
Pernille Stensgaard.

De forste danske badeanstalter dukkede op i 1800-tallet.
Oprindeligt blev de opfort for at adskille kennene. Mand og
kvinder badede sa langt fra hinanden som overhovedet mu-
ligt - enten forskellige steder eller pa forskellige tider. Det var
ogsa fast arbejde ved hver ny saeson at deekke de kighuller, der
var boret ind til damerne af kade maend. Samtidig blev bade-
broen mellemleddet mellem mennesket og naturen, der gjor-
de det muligtatbade under ordnede forhold. De forste danske

badeanstalter dukkede op i 1800-tallet. I begyndelsen var de
fa og for eliten, men med tiden kom der flere og flere badean-
stalter, og de fleste blev mere folkelige, da sobadene blev for
dem, som ikke havde rad til at rejse ud om sommeren.

Men i lgbet af 1920erne fik danskerne gjnene op for den
langt mere frie og lesslupne badning ved stranden. Kensop-
delingen pa »anstalten« blev betragtet som sippet. Ordet lug-
tede af disciplin og afretning, og havbadene var efterhdnden
ogsa afskallede og tangede at se pa. Det var heller ikke en tid,
hvor der var rent badevand pé dagsordenen. Fra 1960erne og
artierne frem tog byernes forurening af vandet til. @resund
blev til »Plgresund«, og det betad, at badeanstalter og havne-
bade lukkede pa stribe. I 80erne var de eneste overlevende
langs hele den sjellandske kyst Helgoland pa Amager og
Charlottenlund Sgbad.

»Det var simpelthen gaet sa inderligt af mode. @resund var &
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Kastrup Sebad pa Amager. Foto: Seren Bidstrup.

STEDER AT BADE

Det traditionelle

| Drager ligger et af de gamle traeforter med direkte
adgang til @resund. Sebadet har bevaret den tradi-
tionelle dame- og herrefloj, hvor det er tilladt at bade
og solbade negen. Der er ogsa et faellesbassin, hvor
badetoj er pakreevet.

Voksne: 20 kroner. Bern: 10 kroner. Abent dagligt kl. 7-17
indtil 31. august.

Det prisbelonnede

Det konkylieformede Kastrup Sebad, eller »Sneglen«
som det ogsa bliver kaldt, er et af de smukkest kon-
struerede sebade i Kebenhavn. Det gyldne azobetrae
oplyses om aftenen og holder sig flot, selvom Sebadet
efterhanden har ti ar pd bagen. Det er tegnet af White
Arkitekter og har vundet en bronzemedalje i den
Olympiske Komités konkurrence om bedste idraets- og
fritidsbyggeri.

Fri adgang. Abent mandag-fredag kl.15-22 samt lerdag-
sondag Kl. 11-22 indtil 15. september.

Detrolige ~VSN

Havnebadet Sluseholmen, der ogsé baerer navnet »Ko- n L

ralbadetc, er Kebenhavns nyeste havnebad. Det bruges

primeert af familier i omradet og er derfor mindre befol- Alf Badeanstalti Hellerup. Ud i

ket end Havnebadet Bryggen midt i Kebenhavn. Havne- Pé stranden og badeanst‘;lterztae;:z: l\:;d:rne bader godt tildzekket. Bade

badet har badde svemme-, dykke- og bernebassiner. forskellige tidspunkter. Foto: »Det gamle :ad?gkl;lmdter hverforsigeller pa
" avet«,

Fri adgang. Abent dagligt k. 11-19 indtil 31. august.
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I begyndelsen kunne ingen forestille sig at bade om vinteren, og det var da ogsa forsti 1988, at otte-ti medlemmer af Charlottenlund Sebad hoppede i det iskolde vand
forforste gang. Vinteren efter dannede de en klub, som 120 meldte sigind i, og sa er resten historie. Foto: »Det gamle bad og havet«, Hans Ole Madsen.

skideulekker, og folk begyndte at tage pa charterrejse i stedet
for,«siger Pernille Stensgaard.

Vandet blev dog rent igen, og bglgen vendte. Ogikelvandet
pa det renere vand, dukkede et andet fienomen ogsa op. Hav-
nebadene. De er efterhanden et must i hver en havneby. Aal-
borghar et, og Aarhus far snart sit forste. Frederikshavn og Fa-
aborg er ogsa med pa moden, ligesom mange kebenhavnere
har erstattet turen til @resund med en tur i havnen. I byerne
er badeanstalten for de mange, og antallet af svommeglade
brugere vokser ar for ar. I juli slog havnebadet pa Bryggen sa-
gar ny rekord. 10.096 gaester sprang i vandet pa en weekend.
Deter 2.000 flere end den mest besggte weekend sidste ar.

Populariteten udspringer blandt andet af, at flere bor i
byen og samtidig forventer at have naturen lige ved handen,
fortzeller byhistoriker ved Aarhus Universitet, Mikkel Thelle.

»Der er blevet bygget nye kvarterer i havneomraderne,
hvor husene star i vand, og man kan ga ud og tage sin kajak
direkte fra sin egen bagder, som om man boede i Venedig.
Drgmmen om at vare i byen og i vandet samtidig tror jeg er
meget steerk hos bade byplanleggere og hos dem, der vil be-
tale for at have adgang til vandet « siger han.

Det er dog langtfra kun et byfeenomen, papeger ekspert i
byplanlaegning, Holger Bisgaard.

»Der er jo kommet en trend med at bade tzt pa, hvor man
bor, uanset om man boribyen eller ej. Man dyrker sin krop pa
en helt anden made i dag, end man gjorde tidligere. Hele den
bevaegelse og dyrkning er der mange, som mener, skal vere
lige i neerheden af, hvor man er her og nu, og det skal helst
vere en lillebitte smule farligt. Badeanstalterne bliver sam-
lingspunkter, som bidrager til det liv, folk eftersparger.«

1 takt med den stigende popularitet er ngglen til en badean-
stalt blevet mere end bare en nggle. Det er adgangen til eksklu-
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sivitet og sundhed. Adgangen til en serlig livsstil, hvor man
veerner om klubdnden og traditionerne. Hellet i dagligdagen,
der er fri for travlhed og krav om at vaere pa. Sadan er det pa de
ldste badeanstalter, og det er en svar balance. For hvordan
handterer man, at omverdenen bliver mere og mere interes-
seretidetlille mekka, man harveeret en forening om at skabe?

Ved Charlottenlund Sgbad métte man for nogle &r siden ga
drastisk til veerks og anskaffe sig en karruselder, der kun luk-
Kker én person ind ad gangen. Simpelthen fordi der blev snydt
for mange nysgerrige ikke-medlemmer ind pa det gamle sg-
bad uden for sommerszesonens offentlige &bningstid.

For udover at vere udtryk for en sundhedsbelge, der de
seneste ar er skyllet ind over landet, er badeanstalten et sted,
hvor vi giver os selv ro —og lov til at vere uperfekte, forteeller
Pernille Stensgaard.

»Iseer hos kvinderne har jeg hort nogle sige, at de ser dame-
badet som et reservat for kvindekroppe, der ikke er perfekte.
Her kan du vere i fred med dine deller, din appelsinhud, dine
ar og dine knyster uden hele tiden at vere en del af konkur-
rencen om at vaere ung, slank og fast.«

Derfor er damebadet pa Charlottenlund Sebad tit fyldt
til randen. Faktisk klager kvinderne ofte over, at de mangler
plads, forteller Pernille Stensgaard. Til sammenligning er
mendenes flgj naesten tom at se pa. Men de, der bader her, gor
det for at fa fred. Fred fra virvaret af mennesker pa fellesflg-
jen.
For her indfinder roen sig forst, ndr horderne af skrigende
unger og teenagere med tradlgse hgjttalere har pakket bade-
tojet ned for vinteren. Som Erik Jerichau, formand for Char-
lottenlund Sgbad fra 1985 og 18 r frem, altid sagde, nir som-
meren varslut:

»Deternurartatblive sigselvigen.«

2015
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ET @OJEBLIK

Er vinggne?

BO@GER. Overskriften til dette @jeblik er tyvstjilet fra Pernille
Steensgaards nye bog om Charlottenlund Sgbad. For nggen-
hed er stadig et klassisk og felsomt emne for de 3.500 med-
lemmer af den legendariske badeanstalt nord for Kgbenhavn.
Sgbadets uskrevne regler er i korte traek, at man kun er nggen

gaard.

pavej op og ned ad stigen og i vandet. Mens det i saunaen ek-
sempelvis er forbudt at ligge med spredte ben, skriver Steens-

»Alle pastar, der overhovedet ikke er sex og erotik involveret,
nar vi bader nggne (...) Men det er altsa noget, vi leger. En stil-

Foto fra bogen: Hans Ole Madsen

tiende overenskomstg, siger en af de badegaester, hun har
interviewet til bogen med den fine titel 'Det gamle bad og

havet’. Den udkom i fredags pa forlaget Strandberg

Under en maske af godhed

UDEN FILTER
BETTINA HELTBERG

Kan den politiske situation
ligefrem fore til depression?

et er vel et evigt spgrgsmal - i hvert
D fald for mig - om man nu ogsa kan til-
lade sig at vaere depressiv.

Forst og fremmest har jeg det jo godt, trods
visse gamle fysiske kreenkelser - men sddan
har enhver det. Man tror uvilkarligt, at de an-
dre, man kender, trives fortrinligt.

Pa frisgrsalonen bliver hdret vasket af en da-
me, som hele tiden nynner. Det virker opmun-
trende. De damer har ingen problemer, mener
jeg. Men nar vi konverserer, far jeg gradvis an-
dre tanker. Man kan liste nasten rystet ud af
salonen - jeg skal ikke gd i detaljer.

Skal jeg analysere grunden til den sakaldte
depression, handler den om den politiske si-
tuation netop nu.

Mange af mine meningsfeeller er ogsa i gan-
ske darligt humer over regeringen, men det
ser ud til at gd nogenlunde med at glemme det
- en behagelig rejse til Rom, en hyggelig mid-
dag med venner, indkeb af dit og dat til hjem-
met, serlig de for tiden meget populere sofa-
puder, som man kan laese om pa Google, og en
gardfest for beboerne og en shoppingtur, kort
sagt spendering af penge pd sine n@rmeste og
sig selv.

Men ubehaget og modviljen - det forsvinder
kun sporadisk. Hvorfor?

[ februar 2001 havde Dansk Folkepartis Ung-
dom indrykket en annonce i bladet Studiema-
gasinet med fglgende tekst:'Massevoldtaegter.
Grov vold. Utryghed. Tvangseaegteskaber. Kvin-
deundertrykkelse. Bandekriminalitet. Det er,
hvad et multietnisk samfund tilbyder os’.

Det forte til, at blandt andre EU-parlamenta-
rikeren Morten Messerschmidt blev idgmt 14
dages betinget fengsel for overtredelse af
straffelovens paragraf 266b - den sdkaldte ra-
cismeparagraf. Dommen blev i foraret 2003
stadfaestet i @stre Landsret.

Morten Messerschmidt er med andre ord
demt for racisme. Den a&re deler han ikke med
andre aktive politikere. Og den are forhindre-
de da heller ikke, at han ved det seneste EU-
valg fik det hojeste antal personlige stemmer
nogensinde.

SA VAR DER ET lille kedeligt incident mere, det
er fra 2007, hvor hanilgftet stemning, pa selve
Hitlers fgdselsdag 20. april, havde sunget
'Deutschland, Deutschland tiber alles’ i restau-
rant Groften i Tivoli.

Men det skulle han vel veere i sin gode ret til -
og Morten Messerschmidt vandt sagen mod
BT, som havde skrevet, at han ogsa havde hyl-
det nazismen og Hitler.

N3, men gemt er glemt! [ Politiken optraeder
Messerschmidt i august 2015, ja, forleden dag,
med et indleg, som revser de kulturradikale
med bopel i Nordsjelland, @sterbro og Ris-
skov - de folk, som i det »multietniske« (en af
hans yndlingsaversioner) alene ser et »stgrre
udvalg af krydderier« og »billig arbejdskraft«.

Og Messerschmidt fortseetter: »(det) retfer-
digger ikke, at man lukker gjnene for konse-
kvenserne af iser den muslimske indvan-
dring, som flertallet af danskerne oplever:

nedskeringer i det offentlige, kriminalitet,
forskelsbehandling til fordel for de fremmede
OSV.

Man kan forestille sig, hvordan muslimer,
der kommer til at leese Messerschmidts arti-
kel, ma fgle det. De er skyldnere i samfundets
misregt lige sa meget som de kulturradikale -
men der er den betragtelige forskel, at de skyl-
dige 'kulturradikale’ jo lever i sus og dus med
krydderier etc. pa @sterbro, i Risskov, osv. - vi
ma formode, at vi kan klare det.

Jeg ville mene, at Messerschmidt alene med
den citerede setning fra artiklen ma kunne
paregne at vende tilbage til retten for at forkla-
re og forsvare sit synspunkt.

DETMINDER STORT SET OM den ti ar gamle sag,
der endte med dom.

Det gamle ord ’bandekriminalitet’ er forkor-
tet til blot 'kriminalitet’, og der star da ikke, at
muslimer pa det private plan er grove vold-
tegtsmend og misdaedere. Nej, anklagen er
udvidet til at omfatte hele vores samfund -
‘'muslimer iseer’ har i dag penetreret det pri-
vate og dermed givet anledning til de store
samfundsproblemer, som flertallet af dansker-
ne oplever i disse tider.

Jeg mener kort sagt, at der ma veere rig basis
for en ny dom for racisme. Pa den anden side
kan jeg tage fejl-jeg er ikke jurist-og vigtigere
endnu: Tiden har udviklet sig, tiden er gaet -
man kan tillade sig at sige ganske meget, som
forhen vakte berettiget afsky, i ytringsfrihe-
dens navn.

Deter derfor, jeg er i darligt humer: den poli-
tiske tilstand. Men det ma ikke siges pa frisgr-
salonen, hvor ejeren betror mig, at hun stem-
mer socialdemokratisk, men aldrig naevner
det for kunderne - omtrent som dengang, da
man, efter sigende, skulle skjule, at man i vir-
keligheden stente DE

Publishing, er blevet til pa initativ af Charlottenlund Sgbad
selvog handler ogsd om meget andet end nggenhed. agn

Endnu har den smalle V-regering ikke gen-
nemfprt meget og forklarer beskedent den fo-
relgbige passivitet med situationen som net-
op mindretalsregering.

Men vi kommer ikke til at vente leenge pa in-
tegrationsministerens tiltag, som vil halvere
ydelserne til flygtninge og gennem den allere-
de pd forhdnd annoncerede udenlandske
kampagne afskraekke asylansggere fra at rejse
til Danmark. Det, mener Inger Stgjberg, vil
bremse tilstramningen, og Lars Lgkke udtaler
alvorligt, at regeringen blandt andet vil male
sin succes pa... ferre asylansggere.

De gkonomiske regnestykker baserer han
iseer pd nedsettelse af ulandsbistanden, og sa-
ledes skal krigene nok standse i verden, og
flygtningene strande pa Graekenlands fjerne
kyster.

Er der mere godt og humegrforbedrende i
vente? Aja, hvad skal vi finde p&?

Regeringen vil genindfgre optjeningsprin-
cippet for bgrnechecken, saledes at fuld ber-
necheck forst opnas efter to ars beskaeftigelse i
Danmark.

Bgrnechecken var jo ligesom ment til dan-
ske bern, ikke til de udenlandske. Og danske
bgrn skal vere meget mere lykkelige, end de
er. Dog har vi endnu ikke hert fra justitsmini-
steren pa Facebook om ungdomspakken, der
jobl.a.skulle indebare, at bgrn ned til 11 dr skal
seettes for en dommer, hvis de begdr kriminali-
tet f.eks. i form af butikstyverier.

Gar overvejelserne mon pa, hvordan man
rammer de muslimske bgrn, men lader de rig-
tig danske bgrn slippe? Det er en vanskelig
konstruktion.

Bevidstheden er mest formet af det personli-
ge livs udfordringer og problemer. Men dertil
herer ogsd, at man udfordres af det, der er i
feerd med at ske under en maske af godhed.
bettina.heltberg@pol.dk

'Straight OQutta Compton’
erikke sd god som N.W.A

FILM. Er en stor biografisk Hollywood-film mdden at
fejre den skelsaettende hiphopgruppe N.\W.A pa? Ik-
ke sddan 100 procent, hvis man skal tro de ameri-
kanske anmeldelser af 'Straight Outta Compton’, der
havde premiere i USA i denne uge. Filmen fungerer
som et »fascinerende blik pa racepolitikken i
1990'erne, skriver Vanity Fair, men den er ikke lige
sd god som de kunstnere, der har inspireret den.
Netsiden The Root, der beskriver sig selv som et sort
nyhedssite, roser isar filmens skuespillere. Og New
York Times roser det store actionanslag. N.W.A (Nig-
gaz Wit Attitudes) bestod af Eazy-E, Ice Cube, MC Ren,
DJ Yella og Dr. Dre. De kommer fra Compton, et soci-
altbelastet omrade cirka 20 kilometer syd for Holly-
wood, og slog tungt igennem 1988 med deres de-
butplade, der beerer samme navn som filmen. emil

pct. vil streaming af film
vokse frem mod 2019,
viser en underspgelse fra
PricewaterhouseCoapers,
som ogsa forventer, at
forbruget af biograffilm
vil vokse, mens salget af
dvd og bluray vil falde

Pr-foto: HBO

HBO-streaming redder
populgert tv-program

Det 45 dr gamle tv-program 'Sesame Street’ har ind-
gdet en aftale med streamingtjenesten HBO for at
klare sig i konkurrencen om bgrnenes opmaerksom-
hed. Forhen begyndte millioner af bgrn dagen med
at se programmet, som regnes blandt de bedste in-
den for paedagogisk bgrne-tv. Nu tilbringer mange i
stedet tiden med smartphones og tablets. I drevis
har selskabet bag programmerne finansieret sine
aktiviteter gennem salg af videoer, streaming og
indtaegter fra legetdj, mens den offentlige amerikan-
ske tv-distributgr PBS kun har deekket 10 procent.
Nar dukkerne har haft debut hos HBO, fortsaetter de
dog ogsa pa det gode, gamle flow-tv. NilTho

‘ Jeg kan bedre lide
appelsinjuice. Sa Coca-
Cola kan skride ad helvede til
Lemmy fra Motdrhead har
a@ndret livsstil, fortaeller hani et
interview med The Guardian. Pa
grund af sukkersyge kan han
ikke laengere drikke cola, derfor
er whiskyen blevet udskiftet
med vodka - og appelsinjuice.
Metalveteranernes 22. album,
'Bad Magic', udgives 28. august
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Gode historier og opbyggelighed gar hand i hand

I kampen mod det onde skal der fortaelles gode historier, der kan naere tro, hab og kaerlighed. Lars Petter Sveen har vovet det og slipper helt godt fra det

J Lars Petter
Sveen: Guds
bern. Oversat af
Rolf Stavnem.
302 sider. 250
kroner.
Politikens
Forlag.

Det er ikke let at skrive litte-
ratur, som vil neere tro, hab
og keerlighed. Det bliver let til
det rene postulat og til en
gang sgdsuppe. Det er meget
lettere at skrive om tvivlen og
ondskaben. Den forekommer
os alligevel at veere mere rea-
listisk. Og det ma gerne veere
rigtig ondt og rigtig beskidt —
det tjener kun til at oge vores
fornemmelse af virkelighed.
Men nu findes troen, habet

og keerligheden altsé ogsa i
verden. Det er flygtige feeno-
mener, som man skal holde
godt fast pa, sa ikke morket
og mismodet tager dem. Og
merket star hele tiden parat.
Satan er en forforer og frister,
der vender tilbage igen og
igen. Det gor han ogsa i Lars
Petter Sveens forteellekreds
"Guds bgrn” om en raekke
meget forskellige figurer fra
Jesu tid. Sveen forteeller ikke
helt almindelig bibelhistorie
med Jesus i centrum. Det er jo
ogsa gjort i evangelierne.
Han forteeller derimod en
raekke historier fra periferien
af Jesu liv og virke og blander
Bibelens personer med frit
opfundne.

Feelles for disse figurer er,
at de befinder sig i en verden,
hvor den romerske beszettel-

sesmagt hersker, og hvor de-
sperationen er stor sé vel so-
cialt som eksistentielt. Profe-
ter, oprgrsgrupper og rgver-
bander huserer i Palastina
og gor livet mere usikkert,
end det er i forvejen. Det er i
den situation - der ikke min-
der sa lidt om vores egen tid
— at Jesus vandrer rundt og
taler om Guds rige og om ikke
at gribe til vaben. Der er en
anden vej end vold og mord.
Det er dette gode budskab,
som han og mange andre dor
for. Jesus ofrer sit liv for men-
neskenes synders skyld, lige-
som et par store sgskende gor
det for at redde de mindre i et
par af de historier, Sveen for-
teeller. £n betaler med sit liv
og sin lykke, for at de andre
kan blive frelst.

Sveens historier handler om
romerske soldater, rgvere, 1g-
se kvinder, foraeldrelgse
bern, rigmandssgnner og
brgdrene Peter og Andreas.
Figurernes skabner veever
sigind i hinanden, og de op-
treeder i hinandens forteellin-
ger.

De romerske soldater drae-
ber drengebgrn i Betlehem,
fordi det er blevet sagt, at en
konge er fgdt. Deres leder,
Cato, far dog en slags anfaeg-
telser over deres gerninger,
og med tiden bliver disse an-
feegtelser til anger over, hvad
han har gjort, og til en tro pa

Jesus. Cato ender med at kun-

ne fortzelle en historie om
omvendelse og forvandling.
Han formulerer forteellekred-
sens pointer i sin samtale
med den stammende Jakob,

der tvivler pd, at det gode vil
sejre, og pa det gode i ham
selv. Cato siger som sit liv:
”Noget lokkede mig, noget
kaldte det onde frem i mig, og
jeg lystrede. Jeg valgte den
historie. Men jeg veelger no-
get andet nu. Jeg vil ikke leen-
gere veere en del af den histo-
rie, som blev skabt for mig.”

Saledes formuleres mulig-
heden for at foretage et valg.
Det valg foretager ogsa drabs-
manden og rgveren Nadab,
og det far indflydelse pa hans
venner. Hans desperate offer,
der far ham op at haenge pa
Kkorset, er saledes ikke forgae-
ves, for det skaber historie.
Det angiver en retning og et
alternativ for de andre.

Alle spger et faellesskab og
en mening i det liv, som der
ellers hverken er hoved eller

hale pa. Man kan finde sam-
men i fanatisk bekaempelse
af anderledes troende og af
besattelsesmagten, men
man kan ogsa finde sammen
itroen pa Jesus, sddan som
Andreas og Anna gor det. De
finder bade hinanden og Je-
sus og betegner saledes den
hele og lykkelige kaerlighed.

Morkets kraefter byder sig
dog hele tiden til, og det er
sveert at sta imod, nar man
foler sig alene i verden. Selv
Peter, der er Jesus neer, pla-
ges af tvivlen og hablgshe-
den. Men alligevel er det efter
Jesus ded og opstandelse sa-
dan, at han er der for de tro-
ende. Paradoksalt foles det,
som om "vi er alene, men
han er her.”

Der gar historier om Jesu liv
og virke, allerede inden han

bliver korsfeestet. Bagefter ta-
ger historierne til, og straks
er der ogsa nogen, der forsg-
ger at lave nye regler og love
for at indsneevre det, der er
den rette vej, den rette tro,
som Jakob desillusioneret
teenker. Men der er ikke kun
én Jesus, som den omvendte
rgver Joash formulerer det.
Og det er godt sddan. Ensret-
ningen forer til fanatisme,
vold og mord og bereder ve-
jen for ondskaben.

Men er mangfoldigheden
da et gyldigt alternativ? Det
er ikke let at fa rede pa i
Sveens bog. Mangfoldighe-
den rummer o0gsa en farlig
forvirring og radlgshed og
naerer tvivlen, alt det, som
netop plager romanens figu-
rer. For Sveens bog har mang-
foldigheden og den stadig lu-

rende tvivl dog den fordel, at
”Guds bgrn” ikke bliver til et
glansbillede. Den forteeller
en raekke positive historier
om omvendingens og frel-
sens vej uden at veere blind
for de ofre, der kraeves. Det er
faktisk en sjeeldenhed i den
littereere verden, hvor negati-
onens logik normalt hersker,
og positiviteten er bandlyst.
”Guds bern” er og vil veere
opbyggelig, og det lykkes pa
en ganske nuanceret made,
idet romanen pé en gang for-
mar at forteelle medrivende
historier, at praedike og at
sprede det gode budskab.

LARS HANDESTEN
kultur@k.dk

Lees interview med forfatteren i
avisen pé tirsdag

Mellem menneske

og hav

Pernille Stensgaard kan skrive om
snart sagt alt, sa det bliver spaenden-
de. Det geelder ogsa Charlottenlund
Sgbad og danskernes ganske sarlige
forhold til sgbadet, selvom anek-
doterne smgres lige lovlig tyndt ud

bog

-

lllustreret. 144 sider. 249,95 kroner.
Strandberg Publishing.

Pernille
Stensgaard: Det
gamle bad og
havet - historier

Det er et moderne pafund at
hoppe i baljen. Tidligere be-
tragtede vi blot havet og ggs.
Men sadan er det ikke leenge-
re, og nu bader vi bade som-
mer og vinter. Ikke mindst
det sidste aftvinger respekt
og giver status pa linje med et
sommerhus i Tisvildeleje og
en velgennemfort triatlon, og
de badeanstalter, der for blot
fa artier siden var truet af
lukning, har nu kilometer-
lange ventelister — og venteli-
ster til ventelisterne.

I dag er 26.000 danskere
medlemmer af en badean-
stalt — og man skegnner, at li-
ge sa mange er endnu mere
”nordic cool” end dem, nem-
lig de seerligt dristige (nogle
vil sige de seerligt selvpinen-
de), der springer mellemled-
det over og gar i direkte fra
stranden.

En af de populaere badean-
stalter er Charlottenlund Sg-
bad nord for Kgbenhavn,
som danner rammen om Per-
nille Stensgaards forteelling
om sundhedens og sgens kul-
turhistorie. Det er den lille
forteelling om den irgrgnne
peeleby i den store forteelling
om krop, nggenhed og ken.
Og om havet. For det er der,
hele molevitten skal ned, og
her spiller sgbadet som et led
mellem menneske og vand
en vigtig rolle. Her kan man
slukke for sig selv. Her kan
man blive reduceret il krop
og glemme den evigt kvaer-
nende bevidsthed. Og her
kan man mede ligesindede,
som pa et stamveertshus, ba-
re sundere og mere eksotisk.
Pernille Stensgaard, jour-
nalist pa Weekendavisen og
forfatter til en lang reekke bg-

ger, senest “Hellerup - histo-
rier fra reservatet” (2011) og
”Kgbenhavnerne” (2013), har
et suverant og skaevt blik for
mennesker og anekdoter, og
hun placerer dem behaendigt
i en kulturhistorisk kontekst i
en bog, der pa en gang er
dybt forngjelig og en kende
forglemmelig.

Men man bliver forfgrt un-
dervejs. For som laesere af
Pernille Stensgaards avis og
hendes bgger vil vide, kan
hun skrive om snart sagt alt
pa en nysgerrig og saregen
méade, som gor, at man bliver
glodende interesseret, uanset
hvor tevende man i udgangs-
punktet matte veere gaet til
tema og tekst.

PV Deter og bliver
et forholdsvis spinkelt
stof.

Det geelder ogsa i “Det
gamle bad og havet — histori-
er fra Charlottenlund Sgbad”.
Men det er og bliver et for-
holdsvis spinkelt stof. Og
selvom Pernille Stensgaards
historiske afsnit dygtigt ind-
rammer den lille historie, sa
er den spinkel og tyndt smurt
ud. Visse af anekdoterne,
som for eksempel mails til sp-
badets bestyrelse, har peti-
tesse-karakter og bidrager ik-
ke vaesentligt til forteellingen,
der ogsa kunne have vaeret en
artikelserie i en avis.

Men her har den faet smukt
og stift bind omkring sig og
er blevet illustreret med sa
vel nye stemningsfulde foto-
grafier, hvor paelebyens ka-
rakteristiske irgronne farve
gar igen, som gamle sjove hi-
storiske fotos. Her lader
navnlig en mandlig svem-
mers nggenbombe fra Sgba-
det anno 1905 sig ikke umid-
delbart fjerne fra nethinden.

LOTTE KIRKEBY HANSEN
kultur@k.dk

fier. — Foto fra bogen.

A Pzlebyens irgrgnne farve gér igen i de ster:ningsfulde fotogra-
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Badekultur. Charlottenlund Sgbad er ikke bare en historie om et must-have i Gentofte, Hellerup, Charlottenlund og Klampenborg, hvor
et medlemskab rummer nogle af de tlng, man saetter hgjest: historie, eksklusivitet og sundhed. Ny bog forteeller badeanstaltens historie.

Det gamle bad 0g havet

»Folk skriver i deres cv, at de er vinterbadere, fordi det tyder pa robusthed, udholdenhed og sundhed. Og en smule vildskab,«

fortaller Pernille Stensgaard i dette uddrag fra bogen. FOTOS FRA BOGEN

Af PERNILLE STENSGAARD

2013 foltes en adgangsnegle til
Charlottenlund Sebad s nedvendig,
at der opstod en venteliste til selve
ventelisten pd 1200. Da ventelisten
til ventelisten kom op over 400, blev
ogsa den lukket. Det gav ikke leengere
mening at lade flere st pa den og betale
gebyr, ar ud og 4r ind. Imens gik de heldige
ned ad stigen og gled ud i vandet. De drev,
tled, baskede. I modsatning til svemmeren,
der blindt plgjer sig frem og tilbage i bassinet,
badede de. Det er noget andet: den ultimative
forening med naturen. Man synker ned i det
stille skvulpende, det isklare, sandbundede,
letstenede, tangvuggende, vidunderligt vade.

Susie Parr skriver i The Story of Swimming,
at trangen til at hoppe i vandet i virkeligheden
ikke er trangen til at svemme, men lysten til
at dykke ned i landskabet og lade sig opsluge:
»Dette gjebliks transformation, hvor alt
forudgiende forsvinder og hele verden virker
skinnende og ny igen. Det sker for svemmere
hele tiden.«

I modsetning til badegester i tempererede,
palmedekorerede vandlande, taler folk pa
Sebadet om vandet, der aldrig er det samme.
Det er bledy, silkebladt, hird, klart, rent,
stormgrumset, gront, grat eller varmt i forhold
til luften. At gd ned i vandet er det neermeste,
mange kommer en religios oplevelse, iser i
regn. Det er som at sette sig ind i en smuk
kirke, sjelen far fred i to minutter, og man
glemmer alt det, man skal huske.

HISTORIEN om Chatlottenlund Sgbad
er ikke bare en historie om en badebro
eller et must-have i Gentofte, Hellerup,
Charlottenlund og Klampenborg, hvor et
medlemskab rummer nogle af de ting, man
sztter hgjest: historie, eksklusivitet og sund-
hed. Alt det, der ikke kan kebes for penge.
Der er mere til historien. Meget mere.
Sebadet blev abnet i 1901 og lukket i
begyndelsen af fattigfirserne, for NESA-
milliarderne forgyldte en i forvejen forgyldt
kommune. Gentofte fandt det uansteendigt
dyrt at pille hele anstalten ned hvert efterar og
bygge den op igen om foraret. Den var ned-
slide, sjzldent besogt og til gengeld kostbar at

holde i gang. Badeanstalter var heller ikke sex-
ede projekter at profilere sig politisk pa, men
tangglatte og frennede levn fra en svunden
tid, hvor mend og kvinder absolut skulle kle-
de om hver for sig i mugne kabiner. Stribevis
af badeanstalter fra Kebenhavn til Helsinger
blev lukket efter Anden Verdenskrig. Langs
hele kysten var kun Helgoland pi Amager

og Charlottenlund Sebadeanstalt tilbage i
1980erne. Det matte betyde noget: Nemlig at
tiden var lgbet fra det gamle bras.

Flere var alligevel dybt rystede, da kommu-
nen besluttede, at badeanstalten ikke skulle
rejses igen. Politikerne havde ikke forstdet,
at bredder og strand pé ingen méde er det
samme. Badeanstaltens klassiske lange bro
sorger for, at de badende med det samme
kommer ud pa god dybde og ikke skal vade
ud gennem lavt vand fra stranden. P4 braed-
derne far man ikke sand i tgjet, i gjet, mellem
teerne. I modsatning til den typiske danske,
rd naturstrand uden s& meget som en af-
faldsspand, har badeanstalter noget af sydens
komfort over sig: toiletter, omkledningsrum,
knager, beenke, is og orden. Bademestre sorger
for, at en rekke behagelige regler overholdes:
ingen larmende radioer, ingen bolde, ingen
riben og skrigen, ingen loben rundk.

GENNEM tiden var publikummet kommet
cyklende eller giende. For de traette og slidte
med beskedne indkomster var badeanstalten
en daglig belonning, et fristed. De cyklede
dertil med kaffe, saftevand og madpakke fra
den kebenhavnske stenbro, og for dem var
badeanstalten indbegrebet af natur og hav.
Kvinder og mand, bern og unge ned solen,
selskabet og det klukkende, blinkende vand
op gennem bradderne. Det var sommerferie.
Nar andre rejste til Toscana og Provence,
Hornbak og Skagen, bredte de vatteppet
ud pé plankerne, dbnede termokanden og
dannede livslange venskaber, som nogle
kalder netverk i dag. Sebadet var som et
stamvertshus, bare sundere. Badedamerne
ringede, hvis de ikke havde set fru Frandsen
et par dage. Er alt i orden, hvor bliver du af?
Sédan er det ogsd i dag. De, der bader hver
morgen klokken syv dret rundg, bliver venner
med de andre, der bader hver dag klokken

syv aret rundt. Kun med besver kan man

undga at leere hinanden at kende.
Selvom to tredjedele af skaren er

fra Chatlottenlund, Hellerup og
Gentofte, kommer de badende ogsa fra
kebenhavnske brokvarterer, fra Bronshoj
og Vanlese, fra Frederiksberg og Valby.
Sebadet dbner sig for alle tilmodige.

GENNEM lobbyarbejde og underskrift-
indsamling lykkedes det at genopfore
Charlottenlund Sebadeanstalt. Tre ar efter
nedtagningen indviedes det nye sgbad i
1985. Uden ordet ’anstalt’ i sit navn, det
lugtede af afretning og disciplin. Sebadet var
nu smukkere og dobbelt s stort som for i
helarsudgave, der ikke skulle splittes ad hvert
ir. En engangsinvestering fra kommunen til
de mennesker, der orkede at samle sig i en
forening og drive den.

En heldrsbader, erthvervsmand og iverkset
ter fra Klampenborg kalder Sgbadet »en god
politisk historie«. Badeanstalten blev nemlig
en storre og storre udgift for kommunen,
som til sidst ville ud af den og lod foreningen
overtage. Nu omsetter den for to millioner
om dret og har en formue pa fem. Fra of-
fentlig il privat, og straks er der overskud.

I de tre ar, hvor Sgbadet ikke eksisterede,
drog en kvinde og hendes veninde i eksil pa
Helgoland, Amager. Det var samme model
med dame-, herre- og fzllesbad, men alligevel
anderledes. Med egne ord blev de modtaget
sidan: »Hva faen piger. Kommer I ude fra
Charlottenlund? I er sgu velkomne.«

P4 Helgoland gik man pa tonden. De
havde ikke treek og slip. Det gjorde indtryk,
for Sebadet var blandet og folkeligt, men
ikke sd folkeligt. Og da kvinderne kom hjem
til Charlottenlund til det nye sebad, be-
gyndte forvandlingen. Forst stille og roligt, sa
i tordnende fart.

Ingen vil lengere bruge udtrykket
»en agte folkelig kultur« om Sebadet,
og de sma eksistenser er forsvundet.
Publikum er reprasentativt for kysten
og nzrmeste opland. Vandet tager
imod adelige, advokater og ministre,
departementschefer, bankdirekterer,
hojesteretsdommere,direktorer, skuespillere,
kokke, leeger, ingenigrer, journalister, sosu-
assistenter og folkeskolelerere. Stadig en

kultur,
en kult.
Bare pa et
andet niveau.
»Sgbadet er
blevet eksotisk og
klubagtigt,« siger en
ung mand, der nzrmest er fodt i bassinet pd

fellesbadet.

MAN flasher sit medlemskab, hvor man
kan komme af sted med det. Man vil gerne
bevage samtalen ind pd, at man er medlem.
Og vinterbader. Dobbelt bler. Cykler derned
i hvid badekabe om morgenen eller gér tur
med hunden med hindklzdet om nakken. Sa
star det klart for enhver, at man har adgang
til herlighederne, bor tet pa. Folk skriver i
deres cv, at de er vinterbadere, fordi det tyder
pd robusthed, udholdenhed og sundhed. Og
en smule vildskab, Nordic cool. Det betyder
ikke, at medlemmer ikke elsker det og genfo-
des hver eneste morgen, men at de ved, hvil-
ken veerdi det pludselig har at tage tgjet af og
senke sig ned i vandet. Som noget nyt er det
egnet til offentliggerelse. Enhver vinterbaders
omgangskreds ved det; ah, hvor de ved det!
Hierarkiet begynder nedefra med 'de
offentlige’. I sommerszsonen keber de en
badebillet og betaler per gang. Alle kan gore
det i juni, juli og august. Folk star i digital
ko for at blive sommermedlemmer, si de kan
komme og ga tidlig morgen og om aftenen,
hvor der igen er lukket for de offentlige. P4
toppen befinder vintermedlemmerne sig
med uindskrenket adgang éret rundt. Det
er meget finere! Fordi det tager lengere tid,
fordi der er eftersporgsel, fordi det er svert.
Lidt som gamle penge. Heldrsmedlemmer
retter ryggen pa en anden made, nir de gar
rundt blandt de offentlige og deltidsmedlem-
merne. Som den forste formand sagde, nir
sommeren var slut: »Det er nu rart at blive sig
selv igen.«

Pernille Stensgaards bog "Det gamle bad og
havet — historier fra Charlottenlund Sobad’
udkommer i dag, d. 14. august, pi Strandberg
Publishing. Teksten, der bringes her, er et
Jforkortet og let redigeret uddrag af bogens forste
kapitel.
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"Sa er det af med tgjet!”

B AVISEN | Af Rikke Baltzer

14. aug. 2015 Eksklusivt for kunder

1200 mennesker star lige nu i ke for at fa fingre i en lille sort neglebrik, der giver dem fri adgang
til at hoppe negne i havet i Charlottenlund Sebad. | ar fejres 30 ars jubileeum bl.a. med en bog om
sobadets kultur og historie. Barsen besogte Danmarks mest eksklusive badeanlaeg, hvor
bankdirektorer, advokater og skolelaerere moades og bader

De turkisgrenne traehytter nyder deres eget spejlbillede i det salte @resund, mens de soler sig om
kap med de badende gaester. Under en skyfri himmel. Det lyder naesten som en scene fra en
Morten Korch-film, men nar sommervejret viser sig fra sin bedste side, er det virkeligheden i
Charlottenlund Sebad. Det, man med rette kan kalde sebadenes Rolls Royce.

| ar er det 30 ar siden, at badeanlagget igen abnede lagerne for vandhunde og badenymfer efter
en totalrenovering. | hvert fald for dem, der ejer en lille sort neglebrik, der er adgangsgivende til
sebadets faciliteter hele aret rundt og i alle degnets timer.

En af neglebrikkerne ligger i 41-arige Julie Gerdes' lomme. Hendes handklade hanger pa en krog,
praecis som hun efterlod det i morges, inden hun tog pa arbejde som leder inden for
ansxettelsesret i revisionsfirmet EY.

"Sa er det af med tojet,” udbryder hun, inden hendes hvide skjorte og sorte laedernederdel bliver
smidt midt pa traequlvet til frit skue for de evrige kvinder i anlagget.

| Charlottenlund Sebad bader man negen. | sommerhalvaret, hvor anlaegget har abent for
offentligheden i degnets lyse timer, er kvinder og maend adskilte, mens medlemmerne i
vinterhalvaret deler bade havet og saunaen.

"Det handler ikke om at kigge pa hinanden, for folk har enormt meget respekt for hinanden
herude. Det handler om samvaeret og om at give slip pa alt det, der definerer os til hverdag," siger
Julie Gerdes, inden hun med strakte ben og to fingre for naesen hopper i vandet.

For de talmodige

Medlemmerne i Charlottenlund Sebad er alt fra topchefer til skolelaerere, men kommer primaert
fra omradet i og omkring Gentofte Kommune. Iblandt dem, der nyder en dukkert fra sebadets
turkisgrenne faciliteter hele aret rundt, er Peter Straarup, tidligere ordferende direkter i Danske
Bank.

http://borsen.dk.proxy3-bib.sdu.dk:2048/nyheder/avisen/artikel/11/118637/artikel .html 1/4
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"Her er et sted, jeg kan komme og ga i vandet uden at fa sand mellem taeerne. Det giver et boost
af velvaere at blive kolet ned og lade kroppen varme sig selv op,” siger Peter Straarup.

Han har vaeret medlem af Sebadet i over 25 ar, og dengang var det intet problem at betale et
beskedent beleb og fa udleveret den lille sorte naglebrik, der giver ubegraenset adgang til det, der
i lebet af de seneste godt ti ar er blevet sa eftertragtet, at det naermest er blevet eksklusivt. En
eksklusivitet, der kun tilkommer de talmodige, for i dag venter 1200 mennesker pa et af de i alt
3350 medlemsskaber.

Der gar et par sekunder fra, at Julie Gerdes er hoppet i van det, til hendes hoved kommer til syne i
overfladen igen. Hun blev medlem, for ventelisten blev digital, og hun husker tydeligt den
sommernat for 12 ar siden, hvor folk ld i ke i deres soveposer med habet om at komme ferst til en
af de ledige neglebrikker.

"Det var en helt sarlig nat. Folk drak vin, og vi havde en fest, men da klokken slog otte naeste
morgen, fik alle travlt med at holde sig til,"” forteller Julie Gerdes.

Uhandgribelig kultur

Charlottenlund Sebad kan noget helt specielt, det er formand for badets bestyrelse, Birgitte
Possing, ikke i tvivl om. Hun ser sgbadet som en sarlig kultur, hvor adfaerden er defineret af
stiltiende aftaler, indgaet mellem medlemmerne.

"Der er en harfin, usynlig graense mellem, hvornar man kan ga helt negen, og hvornar man ber
have et handklaede om sig. Gar man to meter for langt uden handklzaede, kan det blive det opfattet
forkert, men alle laerer lynhurtigt skillelinjerne at kende," forklarer Birgitte Possing, der ogsa
tillaegger det, at mobiler og kameraudstyr er strengt forbudt, en afgerende betydning.

De fa, men faste regler skaber plads til afslappethed og humor, og de danner grundlag for steerke
venskaber pa tvaers af aldersgrupper og professioner.

"Vi fniser altid af, at vi kun kender hinanden uden tej. Nar jeg meder folk uden for badet, kan de
vaere helt andre typer, end jeg havde forestillet mig, selvom vi jevnligt taler sammen,” siger
Birgitte Possing, der til daglig arbejder som professor pa Rigsarkivet.

Men med 3350 medlemmer findes der ogsa 3350 forskellige holdninger til, hvordan
Charlottenlund Sebad skal vaere. Birgitte Possing far mange forslag om alt fra at oprette
yogaklubber til at investere i en feelles kaffemaskine. Men for hende er det vigtigt at holde
linjerne rene, sa rammerne er klare og trygge for alle medlemmer.

"I mine gjne er knappe ressourcer altid de mest eftertragtede. Ro er en knap ressource, og det er
blandt andet derfor, at Charlottenlund Sebad er populzert. Her er ro," siger Birgitte Possing.

Fast del af hverdagen

http://borsen.dk.proxy3-bib.sdu.dk:2048/nyheder/avisen/artikel/11/118637/artikel .html 2/4



17/8/2015 "Sé er det af med tgjet!"

Julie Gerdes nyder den stilhed, der er, nar hun svemmer et stykke ud i det sommerlune vand. Men

en ligesa stor del af badeoplevelsen er samvaeret med de andre medlemmer.

"Hey unge dame!," kalder Julie Gerdes, da hun far @je pa en zldre kvinde, der netop er hoppet i
vandet.

De to har kendt hinanden i syv ar, udelukkende fordi de begge to bader hver dag og pa samme
tidspunkt. Sa bliver der udvekslet et par gode rad om harvask, og snakken gar om hverdagens
baderutiner.

"Ja, jeg har faktisk ikke vaeret i bad hele sommeren. Altsa ud over hernede, selvfalgelig,” griner
Julie Gerdes. De bliver hurtigt enige om, at det er synd for dem, der ikke skal ned og bade inden

og efter en lang dag pa kontoret.

"Herude har folk ikke nok i sig selv. Vi deler en intimitet og giver noget af os selv," siger Julie
Gerdes.

Og sa haenger hun sit handklzaede tilbage pa krogen, sa det er tert, nar hun skal bruge det igen i
morgen tidlig.

rikb@borsen.dk

| dag udkommer "Det gamle bad og havet" — en ny bog om Charlottenlund Sebad skrevet af
journalist og forfatter Pernille Steensgaard.
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